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	Практическое занятие 1. Успех как правильная постановка и достижение целей. Понятие «Умной» цели
	1
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	Практическое занятие 2 Успех и локус контроль Атрибуция успеха в системе ключевых категорий современной психологии. Балецкая Л. Н. Атрибуция успеха в системе ключевых категорий современной психологии // Вестник НВГУ. 2013. №4 Конспект статьи
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	Практическое занятие 3. Выполнение упражнений 
1. «Моя уникальность».
2. «Мои корни».
3. Ресурсный психотренинг «Здравствуй Я – мой любимый».
4. «Мои приоритеты».
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	Практическое  занятие 4. Выполнение упражнений 
 1. «Мои цели».
2. «Мой разумный выбор».
3. «Мои ресурсы».
4. «Мои  кризисы».
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	Практическое  занятие 5. Развитие лидерских качеств. Упражнения «Кулачок», «Автобиография», «Упражнение Джеффа», «Стулья», «Я – лидер», «Поезд», «Я – подарок для человечества», «Лидер и его команда», «Слепой и поводырь», «Голосуйте за меня». Психологическая диагностика лидерского потенциала.
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	Практическое  занятие 6. Технология публичных выступлений. 
	1
	5
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	Практическое  занятие 7. Тренинг Тайм-менеджмента
	1
	5
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	Рубежный контроль 2
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